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REGOLAMENTO

PROGETTO “AVVISO PER L’ACQUISIZIONE DI MANIFESTAZIONI DI INTERESSE DA PARTE DI
PERSONE CON DISABILITA’ FISICHE, VISIVE E INTELLETTIVO RELAZIONALI INTERESSATE A
PARTECIPARE Al CORSI INDIVIDUALI DI AVVIAMENTO ALLE DISCIPLINE SPORTIVE PARALIMPICHE
PROMOSSI DAL COMITATO ITALIANO PARALIMPICO — COMITATO REGIONALE TOSCANA PER
L’ANNO 2026"

01. PREMESSA

Per incentivare la pratica sportiva delle persone con disabilita in possesso di una invalidita civile
non INAIL, & intenzione del Comitato Regionale CIP Toscana organizzare dei corsi gratuiti di
“avviamento allo sport” a loro rivolti, in una disciplina sportiva che verra scelta in accordo con lo
stesso Comitato Regionale. | corsi di avviamento previsti per il 2026 saranno in totale 10, ripartiti
nel seguente modo:

- 5 riservati ai disabili intellettivo relazionali;

- 3 riservati ai disabili fisici;

- 2 riservati ai disabili visivi (ciechi/ipovedenti).

02. TIPOLOGIA DI CORSO
| corsi saranno effettuati presso societa e associazioni sportive dilettantistiche che hanno sede

operativa in Toscana. Sara cura del Comitato Regionale trovare una disciplina che sia in linea con le
classificazioni delle Federazioni di appartenenza in base al tipo di disabilita, all’eta e vicinanza al
luogo di domicilio.
La societa individuata provvedera a preparare un programma ad hoc per |'aspirante atleta,
concordandolo con il CIP CR Toscana, per:

- n°30 lezioni di almeno 45 minuti I'una.
E’ prevista la possibilita di accorpamento delle lezioni a descrizione del CIP CR Toscana, per
discipline specifiche e in base a comprovate esigenze e motivate richieste.
Il corso iniziera a seguito dell’autorizzazione scritta del CIP C.R. Toscana, che sara comunicata
tramite nella sezione “centro notifiche” del portale Servizi CIP (https://www.servizicip.it) ed

inviata anche all’indirizzo e-mail indicato dal partecipante richiedente nel rispettivo modulo,
all’esito della graduatoria.

03. REQUISITI
Potranno far richiesta i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:
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1) Avere un’eta compresa nella fascia dai 6 ai 50 anni, tale requisito deve essere posseduto alla
data di scadenza del termine di presentazione della manifestazione di interesse alla partecipazione
ai corsi;

2) Non essere attualmente tesserati o non siano stati tesserati, nell’'ultimo quadriennio, a una FSP,
FSNP, DSP, DSAP afferente alle discipline sportive paralimpiche che saranno praticate in occasione
dei Corsi per quanto concerne le disabilita fisiche e visive (Ipovedenti e ciechi) e non essere
attualmente tesserati o non siano stati tesserati, nell’ultimo quadriennio, alla FISDIR (Federazione
Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali) per quanto concerne le disabilita intellettivo
relazionale;

3) Non essere un assistito INAIL;

4) Essere in possesso di invalidita civile e relativa documentazione che comprovi la disabilita del
partecipante;

5) Essere residenti o domiciliati in Toscana;

6) Avere una disabilita rientrante in una delle “Classi paralimpiche” previste dalla disciplina
prescelta;

7) Non aver mai effettuato un “corso di avviamento allo sport per persone disabili civili”
autorizzato dal CIP;

8) Essere in possesso di idonea certificazione medica, in corso di validita, di idoneita allo sport e
per la pratica dell’attivita sportiva non agonistica, rilasciata secondo le disposizioni della normativa
in vigore; tale certificazione deve essere valida ed efficace per tutta la durata del corso di
avviamento.

04. DOCUMENTI NECESSARI PER INOLTRARE LA RICHIESTA DI ADESIONE AL PROGETTO
Per partecipare al progetto e poter usufruire del Corso di Avviamento allo Sport Paralimpico, il

soggetto richiedente dovra caricare la domanda su apposita piattaforma informatica del Comitato
Italiano Paralimpico, raggiungibile al seguente link Servizi CIP (https://www.servizicip.it/login),

corredata dalla seguente documentazione:

1. Certificato medico sportivo (AGONISTICO o NON agonistico) in corso di validita, del soggetto
destinatario del corso (i costi saranno a carico del soggetto);

2. Copia di un documento d’identita in corso di validita di colui che manifesta il proprio interesse
alla partecipazione ai Corsi di Avviamento sia, eventualmente, di chi ne fa le veci;

3. Copia del Certificato di Invalidita civile e del Verbale INPS della “Commissione medica per
I'accertamento dell’handicap” attestante la disabilita del partecipante, rilasciata secondo la
normativa in vigore;

Tutta la documentazione dovra essere caricata sul portale in formato PDF.

Sara possibile caricare le domande di partecipazione sulla piattaforma informatica Servizi CIP dalle
ore 11.00 del giorno 30/03/26 alle ore 11.00 del 20/04/26.
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05. CRITERI DI VALUTAZIONE DELLE DOMANDE
Si rimanda all’art. 7 dell’Avviso per I'acquisizione di manifestazione di interesse.
Si informa che I'accoglimento della domanda, inviata dal soggetto, nhon da certezza che il corso

verra effettivamente svolto, in guanto lo svolgimento dello stesso & subordinato alla disponibilita

di una societa paralimpica (affiliata ad un organismo riconosciuto dal CIP) e all’esito della
graduatoria.

06. INFORMAZIONI E CONTATTI

Comitato Italiano Paralimpico - C.R. TOSCANA

Via di Ripoli n°207/V — 50126 Firenze

Tel. 055/661576

E-mail: toscana@comitatoparalimpico.it

Sito: www.comitatoparalimpico.it/toscana/

ORARI UFFICIO: lunedi - venerdi: 09.00 - 13.00 / 13.30 - 16.30
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