RIS
(per 3 persone)
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Riprendere il riso ratfreddato e metterlo nella

precedente teglia di alluminio imburrata, avendo cura di spargerlo
omogeneamente sulla base della teglia

La o1 ra da riso € uno def dalcr pm car ax.'erm‘.'cx di Massa.

ﬁemmre che la ricetta cambi in griesto modo non solo da fm..rone a fr acione del

£ nosiro Comune ma addiritiura da casa a casa. Quasi ogni famiglia ha una sua

ricetta con le sue porzioni che custodisce gelosamente e :
tramanda alle proprie generazioni future.

Rlprendere I'impasto della zuppiera e metterlo nella teglia imburrata
dovc abbiame appena aggiunto il riso raffreddato
fino quasi a riempirla

Questa che segue é una delle ottime ricette che si possono trovare, i it ”

- essendo per i motivi sopra citati, impossibile averne una che le racchiuda tutte. g
- Ma anche questa é una caratieristica tipica di questo dolce a Mussa v
sul quale spesso molii masses: si confrontano sulle diverse dosi degh i [
ingredienti. Mettere in forno la teglia per due ore circa a 200 gradi o é

iz

1 Lasciare ratfreddare bene prima di servire Ti

Lessare 1.5 etti di riso aggiungendo mezzo cucchiaino di sale.

Scolare successivamente il riso e farlo raffreddare su un tagliere.

Tmburrare una teglia di alluminio. dopodiche spargere la teglia
omogeneamente di zucchero (un cucchiaio di zucchero)
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Prendere una zuppiera e:
sbattere 12 uova
aggiungere | litro di latte intero
aggiungere 3 etti di zucchero
aggiungere | bustina di vanillina (da 0.5 g)
aggiungere mezzo cucchiaino di sale
aggiungere 2 dita di bicchiere di Alchermes
aggiungere 2 dita di bicchiere di Sassolino
LungereE d1ta di lncchlere dl 'Sambuca



